
キャリア教育

　通常課外、長期休業日課外、スタディサプリによる動画配信を計画的に実施し、基
礎学力の定着と、受験に向けての学力の向上を目指します。
通常課外

令和７年度実施講座
１年　国語・数学・一般教養
２年　国語・数学・英語
３年　古文・漢文・数学・英語・公務員試験対策

キャリア教育
校内進学相談会（全学年、５月）
　進路選択において必要な情報を集めることができ、自分にあった具体的な進路計画
をたてることができます。
令和７年度出席校（一部）
大　　学： 常磐大学、茨城キリスト教大学、つくば国際大学、流通経済大学、聖徳大学、

国際医療福祉大学、女子栄養大学、日本女子大学、医療創生大学等、23 校
短期大学：常磐短期大学、茨城女子短期大学等、いわき短期大学等、５校
専門学校： 日立メディカルセンター看護専門学校、医療専門学校水戸メディカルカレッジ、 

土浦協同病院附属看護専門学校、日本外国語専門学校等、 
専門学校文化デザイナー学院、中川学園調理技術専門学校等、62 校

インターンシップ（２学年、７・８月）
　実際の業務に触れることで、仕事への理解を深め、自分の適正を知ることができます。
令和６年度協力施設
日立市役所、北茨城市役所、東海村役場、日立記念図書館、多賀図書館、日立総合病院、 
国民宿舎 鵜の岬、茨城キリスト教大学附属せいじ園、旭幼稚園、すぎのこ幼稚園、 
いしまち認定子ども園、滑川聖徳保育園、森山聖徳保育園、中郷幼稚園、こどもの 
いえ認定保育園、日立市萬春園、特別養護老人ホーム金沢弁天園、介護老人保健施設
シニア健康センター しおさい、Ａ + Beauty Salon、Coo&RIKU 日立店、有限会社 
いすず電機工業所、ザ・グランダブリュー水戸
大学見学会（１学年、４・10 月）
　実際の大学の雰囲気を肌で感じることで、進路をより具体的にイメージすることができます。
令和５年度実施例
１コース　茨城県立医療大学・茨城大学
２コース　聖徳大学・淑徳大学
３コース　常磐大学・八文字学園
４コース　医療創生大学・東日本国際大学
出張講義（１・２学年 10 月）
　大学・短大・専門学校の先生方による模擬授業を受講することで、将来の進路へのイメー
ジをふくらませ、モチベーションの向上に繋げます。
令和６年度講座名（一部）
看護学「助産師と考える男女の健康　プレコンセプションケアとは？」
心理学「目は口ほどにものを言う」
外国語学「英語の発音とリズムを学ぼう！」
教育学「知って得する、子どもと大人の病気」
保育・幼児教育学「こどもと音楽」
ビューティ系「プチカラー診断＆リップメイク体験」
フード系「グルテンを作ってみよう！塩分の異なるスープの試飲をしよう」
福祉系「点字の体験」
公務員系「公務員の職業理解」
デザイン系「連想イラストレーションをやってみよう」等 19 講座

指定校推薦のある主な大学・短大（令和６年度）
大  学 　 茨城キリスト教大、常磐大、日本国際学園大、つくば国際大、流通経済大、国際医療福祉大、群馬医療福祉、跡見

学園女子大、城西大、女子栄養大、獨協大、日本薬科大、淑徳大、聖徳大、千葉科学大、千葉商科大、中央学院大、
和洋女子大、学習院女子大、駒澤女子大、実践女子大、大東文化大、拓殖大、玉川大、帝京大、東京電機大、日本
女子大、目白大、武蔵野音楽大、鎌倉女子大、フェリス女学院大、医療創生大、東日本国際、山梨学院大　など

短  大 　  常磐短大、茨城女子短大、つくば国際短大、大妻女子大学短期大学部、共立女子短大　など

学力向上対策
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「一日看護体験」
３年　増子　鈴菜 さん  （北茨城市立中郷中学校出身）

　私は、２年生の夏休みに日立総合病院で行わ
れた「一日看護体験」に参加し、脳外科で看護
体験をしました。実際に看護師さんのそばで一
緒に作業を行い、患者さんと交流することができました。脳神経外科には、様々な容態の患者さん
がいらっしゃるので、状況を把握するために病室を一部屋ずつ周り、一人ひとりの体調を確認して
いました。実際に私も体験しましたが、チームで連携し、緊張感を持続しながら懸命に作業されて
いる姿を見て、とても大変な作業であると感じ、それと同時に、とてもやりがいのある仕事である
と深く印象に残りました。今回の看護体験を通じて学んだことを、今後の授業に活かして取り組ん
でいきたいです。

「大学見学会」
２年　宍戸　佑菜 さん  （高萩市立秋山中学校出身）

　私は、茨城県立医療大学と茨城大学水戸キャンパスを見学するコースに参加しました。茨城県立
医療大学では、看護学科や理学療法学科など４つの学科を見学しました。どの学科も、先生や生徒
の皆さんが分かりやすく詳しく説明してくださり、よく理解できました。そして、医療は社会にとっ
て欠くことのできないものだと改めて感じました。茨城大学では、日立二高出身の先輩から話を聞
くことができました。その話の中で、特に印象に残った内容は、資格をとることの重要性について
でした。今回の体験を通して、自分の進む進路に備えて、勉強により一層励みたいと思いました。

「出張講義」
３年　鈴木　結衣 さん  （北茨城市立常北中学校出身）

　私は出張講義に参加して、自分の進路について考える機会が増えました。私は海外の文化や政治
に興味があったので、茨城キリスト教大学の英語の講義を受講しました。その講義では、グループ
で英語だけを使って話す活動を行いました。最初は緊張しましたが、積極的に会話を続けることで
実践的な英語力を身につけることができたと感じています。この経験を通して英語を使ったコミュ
ニケーションの楽しさと重要性を学びました。講義に参加する前までは進路についての悩みや不安
が多くありましたが、実際に体験することでやりたいことに自信を持つことができました。学んだ
ことを活かして、進路実現できるようにこれからも努力したいと思います。

「校内進学会」
２年　海老澤　奈緒 さん  （北茨城市立関本中学校出身）

　私は、校内進学会に参加して自分の進路について深く考えることができました。進学しようと考
えていた私にとって、四年制大学や専門学校、その中にもいくつかの種類や様々な学部学科がある
ことを詳しく知ることができる、とても良い機会になりました。まだ少し先のことだと思っていた
将来も、すぐそこまで迫ってきていることを実感することができました。高校２年生という新しい
ステージに立った今、大学や専門学校の体験入学にも積極的に参加して、キャンパスの雰囲気を直
接感じてこようと思います。
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